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ACTA N° 386
FECHA: Bogota, octubre, 16 de 2023.
HORA: 09:30 a.m. - 10:00 a.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado hogar Casa santa Maria.
TEMA: Instructivo salidas extramurales para el desarrollo de actividades con personas

mayores.

ASISTENTES: Wiliam Alexander Henao Alonso (Responsable Ambiental), Juan Carlos
Rodriguez Bautista (Coordinador) y Planilla de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad.

2 Introduccién.

3. Actividades desarrolladas.

4. Materiales.

5. Compromisos.
DESARROLLDO:

1. Objetivo de la actividad.

Brindar orientaciones al Centro de Comunidad de Cuidado para el desarrollo de salidas
extramurales con el propésito de llevar a cabo actividades con las personas mayores en el marco
de la implementacion del Plan de Atencion Institucional y la atencion integral.

2. Introduccion.

A las 09:30 a.m. inicia la socializacion del instructivo salidas extramurales para el desarrollo de
actividades con personas mayores proporcionada por la Secretaria de Integracion Social (SDIS),
estas salidas extramurales con personas mayores representan una oportunidad valiosa para
promover la interaccién social, el bienestar emocional y el enriquecimiento de la vida de los
adultos mayores.

3. Actividades desarrolladas.

En la jornada de socializacion del instructivo salidas extramurales para el desarrollo de
actividades con personas mayores, se abordaron aspectos cruciales relacionados con la
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organizacion y desarrollo de salidas extramurales, poniendo un énfasis especial en la seguridad
y el bienestar de las personas mayores;

e Antes de la salida extramural:

Antes de la salida extramural

Verificacién del lugar: el drea ambiental y fisioterapia realizaran
una visita al sitio de la salida para garantizar la accesibilidad y la
seguridad de las personas mayores.

Cronograma mensual: la coordinacion del centro de
comunidad de cuidado establecerd un cronograma mensual de
las salidas extramurales.

Aviso a las personas mayores: se notificard a las personas
mayores con al menos 8 dias de antelacién, proporcionando
fecha, hora y lugar de la salida.

Listade de participantes: la coordinacién del centro o su
delegado elaborara un listado de las personas que participaran
en la salida.

Informacién a familiares o red social: se informara a los
familiares o la red social de las persocnas mayores al menos 5
dias antes de la salida, incluyendo detalles sobre el objeto,
destino, fecha y hora.

Botiquin tipo B: se verificara la disponibilidad de un botiquin
tipo B completo en el centro de comunidad de cuidado para
llevarlo en la salida,

¢ Durante de la salida extramural:
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Durante la salida extramural _ ~

Identificacién: Se asegurara de que cada persona mayor

lleve su carné de identificacion. h
Seguridad en el Transporte: El coordinador del vehiculo .
garantizard el uso de cinturones de seguridad y el

cumplimiento de limites de velocidad.

Comunicacién: La coordinacién del centro tendra un
celular con minutos para estar en contacto en caso de
emergencia.

Seguridad y Botiquin: Se proporcionaran elementos de

seguridad y se llevard un botiquin tipo B,
Control de Personas Mayores: Se verificara que todas

las personas mayores suban y bajen del vehiculo.
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e Después de la salida extramural:

Despues de la salida extramural

v
« Evaluacién con Personas Mayores: Se realizard una jornada con las
personas mayores para evaluar y retroalimentar la actividad. ~
+ Acciones a Futuro: Dependiendo de los resultados obtenidos, se
tomaran medidas para las proximas salidas.
v

d

Durante la sesion, se destacé la relevancia de las salidas extramurales en el marco de la atencién
integral a las personas mayores. Se enfatizOo como estas actividades contribuyen al
enriquecimiento de su vida, promoviendo la interaccién social y su bienestar emocional.

Se profundizé en la comprension de los diferentes componentes del instructivo, resaltando como
estos se deben de aplicar en la planificacion y ejecucion de las salidas extramurales. Se
proporcionaron ejemplos concretos para ilustrar como cada requisito se traduce en acciones
practicas.

Los participantes tuvieron la oportunidad de compartir sus ideas y sugerencias sobre como
mejorar la organizacion de las salidas extramurales en sus respectivas areas de trabajo. Se alentd
la colaboracion y el intercambio de buenas practicas para enriquecer aun mas el proceso.

La socializacion concluyé a las 10:00 a.m. con un llamado a la accién, recordando la importancia
de integrar los principios del instructivo en la cultura organizacional de la institucion. Se alento a
todos los presentes a poner en practica lo aprendido y a trabajar activamente en la mejora
constante de la organizacion de las salidas extramurales. Este compromiso no solo garantizara
un entorno seguro para nuestras personas mayores, sino que también contribuira a su bienestar
y satisfaccion general.

4. Materiales.

Se utilizaron los siguientes materiales:
. Computador
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. Proyector
. Sillas
. Esfero
. Papel
¥ Camara fotografica.
5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
b
S
CONVOCATORIA. No se programa.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° T'P? de Dependencia Firma
vinculacion
] Comunidad de
Juan Carlos‘Rodrlguez Coordinador Cuidado Hogar Casa
Bautista , [
Santa Maria \\(Q@Qﬂﬁ%
William Alexander Henao Responsable ‘Comunldad de !
. Cuidado Hogar Casa
Alonso ambiental Y

Santa Maria
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Anexos:

16/10/2023-09:40:32
Suba Urbano
CC Hogar Casa Santa Maria

Elaboro: William Alexander Henao Alonso
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JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 80177107 COMUNIDAD DE CUIDADO [ COORDINADOR CONTRATISTA |jiccrodri2 @amail.cor 3102415407 ] g
HOGAR CASA SANTA .
MARIA : ;
2 MARIA MONICA PEREZ SOTELC 1015403710 m:‘g-‘&:"&gi g:&;‘m ENFERMERA CONTRATISTA |menikperez sotelo@gmail com 3142886581
MARIA (ﬂ‘
COMUNIDAD DE CUIDADO lardi & @email.com
3 ALBA LUCIA ARDILA ALMEIDA 63360712 NG CAET BAAITA NUTRICIONISTA CONTRATISTA |alardilalo04@email.con 3205821214 g e
MAFIA ~ \
4 JUAN CAMILO SALAS CASTRO 1020723367 Co&:ﬂg‘g‘gi g::?':!\m PSICOLOGO CON":RATISTA camilo 198 7@hotmail.com 3013304136 4
MARIA
K COMUNIDAD DE CUIDADO ernandezmary L3 gmall. com
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENQ 52392150 MIDAD DE CUIDADO | TRABAJADOR SOCIAL | CONTRATISTA [icrnandesmary Li@gmail com 3144383113 ¥ g
MARIA ’3\ »
‘ COMUNIDAD DE GUIDADO mis20028 hotmall com :
6 ADRIANA MARCELA FORERO 52789367 et TERAPEUTA FISICA | CONTRATISTA [amis20028 hotmal com 3132821956 S\ A, :
MARIA
T MYRIAM CANTOR CORTES 52095604 “’o.:gg:‘;“g\gi g::ﬁ:\w GERONTOLOGA CONTRATISTA |cantorcortesmyriam@@gmail.com 3115583418 C
MARIA 8
8 LEIDY JOHANNA OLAYA OLAYA 52908031 COVUNIDAD GE CUIDADO TERAPEUTA CONTRATISTA [lolaya73@hotrmall.cem 3115234710 |
HUGAR CASA SANTA B R
MARIA OCUPACIONAL
[] CLAUDIA MACIAS BURGOS 52000344 GOMUNIDAD DE GUIDADO | AUXILIAR TERAPIA | CONTRATISTA |Claudamacles2012@zmal com 3144469372
HUGAR CASA SANTA
MARW OCUPACIONAL
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 1233906244 COHNL%N:E?AQE mﬂﬁ TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA |arlincamlpge 2020 pmail com 3123917670
Vs * N
11 KAREN YULIANA VARGAS BARRERA 1006552524 co:ﬂlg:m EE gﬁ',?f}"" REGENTE DE FARMACIA| CONTRATISTA [kv4973333@gmail.com 3044101958 M J
MARIA
COMUNIDAD DE CUIDADQ nayrlizes a@pmall.com
12 MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455505 e Sy AUXILIAR DE CONTRATISTA |mayriizespitia@gmall.cor 3115728734 AU Stz
R o ENFERMERIA ) P
13 ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN 1012419267 CO:Q%':% b AUXILIAR DE CONTRATISTA |tanyarellan- 12@hotmail.com 3115064486 *‘a:-ﬁr.wl oy
-
MARIA ENFERMERIA P u on
COMUNIDAD DE CUIDADO i i
14 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40040843 ety :::;:m :,i CONTRATISTA |elenitisB10hotmail.com 3012252342 Q \J\/
MARIA -
COMUNIDAD DE CUIDADO rOmorenob 1428 amall com P -
15 JAIRO ELIAS MORENC GUERRA 1032423684 sy ?:IJ:EI:II\‘:: ::: CONTRATISTA [jairomorenoslaz@gmall con 3057364670 :
MARIA
16 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51908340 P‘“m&gh ;ELT’\AM AUXILIAR DE CONTRATISTA |cafesita-03@hotmail.cor 3116225240 L__':’"\":ﬁ‘ 1—-«
Kt = ENFERMERIA L, L\ )
17 | CRISTIAN CAMILO RODRIGUEZ RAMIREZ 1013613426 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [criscarors.cridgmail.com 3143053304 / 3 B
HOGAR CASA SANTA 7 - L
MARIA ENFERMERIA W
COMUNIDAD DE CUIDADG tiomirandarafaelenrique@gmail.c 33
18 | RAFAEL ENRIQUE BERRIO MIRANDA 1063482555 o o AUXILIAR DE CONTRATISTA fomirandarafaelenrique@gmal.c 3116655434 s
i ENFERMERIA (ﬁ%‘
COMUNIDAD DE CUIDADO zurarals@hotmall com ~—
19 DANA JAZMIN MORENG PARRA 1001115256 A D D e AUXILIAR DE CONTRATISTA [aurarals@hotmall com 3232518112 4 o
MARIA ENFERMERIA <
20 |ALVARO LISANDRO ACOSTA BARACALDO 1069730593 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA [isaniroacotalasia 3014154086
S ENFERMERIA [1gnAre
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1. Tema: 2. Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 3.Fechayhora:  \GIOIZTS A0 <00
21 28272660 COMUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |gladijadu@gmall.com 3107898739 )
GLADIRA JAIMES DURAN HOGAR L:-::; GANTA ENEERMERIA
S AORAH CASA SANTA. AUXILIAR DE CONTRATISTA [cizlojlicrente@hotmail.eom 3124185355
E
22 CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ 30663454 ot ENEERNRERA C( _d 0 e
- iy AUXILIAR DE CONTRATISTA IBEMal.com 3057796760 '
23 HEIMY ROCIO BRICEND REAL 52201086 CARBIA ENFERMERIA e
CQMUNIDAD DE CLADADO CONTRATISTA [alexanderhenagls22@gmail.com 3214636839 —
: TECNICO EN GESTION slexanderhenag0522@gmall.co -
HOGAR CASA SANTA
24 | WILLIAM ALEXANDER HENAO ALONSO 1010246018 s i d%‘
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |lessica galicia2@emall.com 3197500796 o C‘A
25 JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 "'UGAR:::; SANTA | TECNICO EN ARCHIVO %i n
cq%u&g&é‘:kﬁ g;f:‘?&m TECNICO EN CONTRATISTA [Helemo22@hotmail.com 3158209441
26 HECTOR LEONARDO MORENO ESPITIA 79983151 g GASTRONOMIA
COMLBADAD DE CUIBADD CONTRATISTA [Nury30503@gmail.com 3223900314
27 LEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS 1108120515 HOGAR CASA BANTA | GPERARID DE COCINA - \ ™~ W
MARIA \' )
mmw?‘?ﬂi‘iggﬁtm OPERARIO DE CONTRATISTA lJanateresaccronelacevedp@pmail co 3195197717 ¥
28 ANA TERESA CORONEL 1058058796 HOGAR CASA iy = A . /r wie S
TOMUNIDAD DE GUIDADD CONTRATISTA |lontyia@hotmall com 3004510969 (o o
28 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HOGAR CASA SANTA | GPERARIO DE COCINA
o Nuyaye
b N mmgmmsmn EELD:,SO CONTRATISTA [ivandariapl03@hotmail cum 3144871826 N
30 |  MARIA GRACIELA PATINO QUIANO 60309102 cAsA OPERARIO DE COCINA HO& aGac ! A
COVLUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA lipolayal5@gmail.com 3115866612 W
x AUXILIAR DE SERVICIOS 0l4yal 3EPEMalL.cor
HOGAR CASA SANTA
3 JUAN DIEGO COTRINO MORENQ 1233911790 e GENERALES C{,—(/"""
COMLINIDAD DE CLIDADO CONTRATISTA |cotrinodiego8 nail.com 3134987499
AUXILAR GE SERVICIOS £ ail.g Cxy
HOCGAR CASA SANTA
32 DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINCHILLA 12338698566 AR GEMERALES D @t S =
COMUNIDAD DE CUIDADG CONTRATISTA |diezociuzchinoutlook,con 3124734379 \ e\ e
AUXILUAR DE SERVICIOS cruzehingoutl ‘ )
SASA
33 LUCERQ PEREZ OLAYA 21082121 m‘RMC:RIA INTA GENERALES ege'z;
COMUNIDAD DE CUIDADD CONTRATISTA |AlkimistaaZ013@gmail com 3144247826 Fa—
: : AUXILAR DE SERVICIOS Alkir 13y 11
34 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS 1019003634 HUGM’:‘-::Q SANTA AL W
COMUNIDAD DE CUIDADO ) CONTRATISTA 3015815508 —
o “ AUXILIAR DE SERVICK
35 JULY ALEXANDRA BERNAL 1019036003 HOISAA SN e @

Tratamiento de datos personales: Los dalos personales agul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar infarmacién alguna en propdsito diferente a
{a ds este regisiro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con fa Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



